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INFORMAZIONI - COPROCOLTURA

Le informazioni riportate in questo documento si riferiscono alla preparazione necessaria per
effettuare la coprocoltura, 'esame microbiologico con cui si ricercano germi patogeni nelle feci.

PREPARAZIONE

1. Laraccolta del campione di feci deve essere effettuata utilizzando I'apposita provetta sterile
(con paletta/cucchiaino incorporata nel coperchio). La provetta puo essere ritirata
gratuitamente presso uno dei Punti Prelievi o presso il Laboratorio Analisi di Casa di Cura
Ambrosiana. In alternativa puo essere acquistato in farmacia.

2. Defecare in un recipiente pulito, avendo cura di non mischiare le feci con le urine (si
suggerisce di svuotare la vescica prima).

3. Raccogliere con la paletta piccole quantita di feci dalla superficie, riponendole nella
provetta stessa.

4. Consegnare al Laboratorio Analisi il prima possibile.

STOOL CULTURE TEST

INFORMATION

The instructions in this document refer to the preparation necessary for performing a stool culture,
a microbiological test used to search for pathogenic germs in the feces.

PREPARATION

1. The stool sample should be collected using the appropriate sterile tube, which can be
purchased at the pharmacy (with a spoon/spatula incorporated into the cap).

2. Defecate in a clean container, taking care not to mix the feces with urine (it is
recommended to empty the bladder beforehand).

3. Use the spatula to collect small amounts of feces from the surface, placing them in the
tube.

4. Deliver the sample to the Laboratory as soon as possible.
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INFORMAZIONI - COPROCOLTURA

CULTIVO DE HECES
INFORMACION

Las indicaciones contenidas en este documento se refieren a la preparacidon necesaria para

realizar un cultivo de heces, una prueba microbiolégica utilizada para detectar gérmenes
patdgenos en las heces.

PREPARACION

1. La muestra de heces debe recogerse utilizando el tubo estéril adecuado, que se puede
comprar en la farmacia (con una espatula/incorporada en la tapa).

2. Defecar en un recipiente limpio, evitando mezclar las heces con orina (se recomienda
vaciar la vejiga antes).

3. Recoger pequefias cantidades de heces de la superficie con la espatula y colocarlas en el
tubo.

4. Entregar la muestra al laboratorio lo antes posible.
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