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INFORMAZIONI 
 
Le indicazioni riportate in questo documento si riferiscono alla preparazione 
necessaria per poter effettuare l’esame Ecocolor Doppler dei vasi addominali 
(aorta addominale e arterie iliache). 
L’obiettivo della preparazione è quello di eliminare le feci e l’aria presenti in 
addome, poiché possono rendere difficoltoso ed incompleto l’esame di 
questa area con l’ecografo. 
 
 
 

PREPARAZIONE 
 

1. Assumere una dieta priva di scorie per 5 giorni prima dell’esame: non 
mangiare quindi frutta, verdura, legumi e cereali. 

 
2. Idratarsi adeguatamente bevendo almeno 1,5 - 2,0 litri di acqua al 

giorno. 
 

3. Assumere MILICON 2 compresse,  per 3 volte  al giorno,  per i 3 giorni 
precedenti l’esame. 

 
4. Praticare un clistere evacuativo circa 6-8 ore prima dell’esame.   

 
5. Mantenere il digiuno per 6 ore prima dell’esame. 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


