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Per una perfetta esecuzione dell’esame RX addome senza mezzo di contrasto è opportuno che i 
pazienti si attengano scrupolosamente alle istruzioni elencate di seguito: 
 
 
IL GIORNO PRIMA DELL’ESAME 
 

Pranzo 
 Una tazza di brodo magro 
 Carne magra 100 grammi (vitello, manzo, petto di pollo) ai ferri o bollita 
 pane senza mollica (oppure crackers, grissini) 

 
Ore 14.30 

 Assumere n° 6 pastiglie di PURSENNID (della Wander) prendendole una di seguito 
all’altra con acqua naturale 

 
Cena 

 Una tazza di brodo magro 
 Gelatina di frutta o marmellata 

 
 
 
IL GIORNO DELL’ESAME 
 

Presentarsi a DIGIUNO  (è consentito bere acqua naturale) 
 
 
Il paziente in terapia costante e continua non deve sospendere la stessa (esclusi i pazienti 
diabetici). 
 
 
Per ulteriori informazioni potete telefonare (02.4587.6664) o chiedere direttamente al nostro 
reparto.  
 
 
 
 
 

 

 


