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Le prescrizioni seguenti hanno lo scopo di ottenere una buona pulizia intestinale, indispensabile 
per una corretta esecuzione dell’esame. 
 
 
 
DIETA NEI 2 GIORNI PRECEDENTI L’ESAME 

 
Alimenti permessi: 

Brodo magro, pastasciutta ij bianco, carne magra senza condimento, pesce 
bollito, gruviera, gelatine di frutta. 

Alimenti proibiti: 
Frutta (compresi i frullati e i succhi), legumi, latte, pane, latticini 

 
 
PRESCRIZIONI PER IL GIORNO PRIMA DELL’ESAME 

 
Ore 8.00: 

 Paziente di peso inferiore a 45 kg: 8-10 compresse di PURSENNID (o altro 
Sennoside in dose equivalente; da acquistare in farmacia) 

 Paziente di peso superiore a 45 kg: 12 compresse di PURSENNID (o altro 
Sennoside in dose equivalente; da acquistare in farmacia) 

 
Pranzo: 

 Leggero (vedi sopra “alimenti permessi”) 
 
Ore 17.00: 

 Assumere 15 grammi di Solfato di Magnesio in un bicchiere d’acqua 
 
Ore seguenti: 

 Bere 1,5 litri di liquidi (acqua non gassata, the, camomilla) nelle 4-5 ore 
successive 

 
Cena: 

 Dieta liquida (the, acqua, brodo, succhi di frutta) 
 
 
PRESCRIZIONI PER IL GIORNO DELL’ESAME 

 Dalle ore 24.00 fino al momento dell’esame mantenere il digiuno assoluto. 

 

DOVE PRESENTARSI 

 In Radiologia, il giorno…………………………….. alle ore………………………… 

 NB. Ricordare di portare le radiografie di eventuali esami eseguiti in precedenza  

 
 
 
 

 

 


