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INFORMAZIONI

» Le indicazioni riportate in questo documento nigcono alla preparazione
necessaria per poter effettuar@est Ergometrico.

PREPARAZIONE

1. Portare la documentazione relativa alle preceamadgini cardiologiche (ultima

visita, ultimo ECG, test ergometrico, ecc) e lapaa in corso.

2. Verificare con il proprio medico di base, o corardiologo di fiducia, se il test

deve essere eseguito con 0 senza la terapia caydial

3. Indossare abbigliamento comodo per pedalare. Nmtessario indossare
abbigliamento sportivo (né tuta, né scarpe da ginre. Per le donne si consiglia
di indossare la gonna (oppure i pantaloni) e laicetta: non indossare vestiti
lunghi, né sottoveste.

4. Per gli uomini: depilare la parte anteriore deata.

5. Non fumare e non bere caffé nelle 2 ore preceddrst. Si pud consumare un

pasto leggero 2 ore prima.
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