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INFORMAZIONI 
 

Le indicazioni riportate in questo documento si riferiscono alla preparazione 

necessaria per poter effettuare l’esame Uroflussometria. 

E’ un esame che serve per misurare la forza del getto urinario. 
 

 

 

PREPARAZIONE 
 

1. Trattenere l’urina per almeno 3 ore prima dell’esame. 

2. Bere abbondantemente acqua nell’attesa di effettuare l’esame, allo scopo di 

accumulare in vescica un alto volume di urina. 

3. Il momento ideale per effettuare l’esame è quando il paziente avverte una 

impellente necessità di urinare. 

4. L’esame verrà eseguito urinando in un apposito imbuto collegato ad una macchina 

che consente la registrazione del flusso. 


